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NOWY ROK SZKOLNY

W zwiazku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego mamy przyjemnosc,
powita¢ Was w KOSTCE jako nowych czlonkéw naszej szkolnej spolecznosci.
Oczywiscie witamy rowniez osoby, ktore juz kolejny rok uczeszczaja do naszej KOSTKI
1 zyczymy powodzenia w realizacji Waszych zamiaréw i planow.

Pragniemy tez, aby dla naszych trzecich klas licealnych ten rok,
ktory jest zarazem ich rokiem maturalnym, przebiegal w dobrej atmosferze sprzyjajace;j
uzyskaniu jak najlepszych wynikéw na egzaminie dojrzatosci.

Zachecamy takze do aktywnego brania udziatu w zyciu publicznym naszej spotecznosci
i serdecznie zapraszamy na wszelkiego rodzaju zajecia pozalekcyjne
organizowane w ramach KOSTKI MAGIS.

Zespot redakcyjny KOSTKA Magazyn




MAGAZYN MODY WIKTORIANSKIEJ, CZYLI JAK
BYC MODNYM W DZIEWIETNASTYM WIEKU

Jak sama nazwa wskazuje moda ta rozwinela si¢ podczas panowania krolowej Wiktorii. Wiktoria
Hanowerska rzadzita przez 64 lata nad prawie jedng czwarta $wiata (,stonce nigdy
nie zachodzi nad Imperium Brytyjskim”). Niestety moda wiktorianska zmieniata si¢ co parg¢ lat
1 zeby opisa¢ kazdy z nich musiatabym pewnie zaja¢ wieksza czes¢ tego magazynu,
wiec uznatam, ze przedstawie wam najciekawsze fakty.

Zacznijmy od gorsetow. Tych niestawnych gorsetow. Filmy 1 ogoélnie rozumiane media wmawiajg
nam, ze ta cze$¢ garderoby byla odpowiedzialna za zmienianie anatomii kobiet.
Jednak wiekszos¢ osob zapomina, ze gorsety byly tez noszone przez mezczyzn, kobiety pracujace
1 uprawiajace wszelkiego rodzaju sport. Czy takim osobom naprawde¢ chciatoby sie nosi¢ ubidr,
w ktorym podobno si¢ nie dato oddycha¢? Gorsety w czasach wiktorianskich gtownie pomagaty
kobietom nosi¢ suknie.

Kolejnym ciekawym trendem bylo uzywanie arszentku w  zielonym barwniku.
Barwnik ten nazywal si¢ paryska zielen. Byt on uzywany do barwienia tkanin 1 malowania $cian.
Teraz ten Srodek jest uzywany jako srodek owadobdjczy.

W pewnym momencie suknie byly tez przystrajane czyms$ co dzisiaj mozna by bylo pomyli¢
z cekinami. Niestety lub stety nie byly to wcale cekiny a skrzydetka zuka. Dos¢ ciekawym aspektem
mody tej epoki byla bizuteria z wlosami. Na poczatku takie btyskotki byly noszone gtownie przez
osoby pograzone w zatobie, lecz po pewnym czasie takie dodatki zaczely oznacza¢ mitos¢
lub tesknote.

Przez parge lat na kapeluszach pan goscity wypychane ptaki. Tak, wypychane ptaki!
Trend ten nie przetrwat jednak dlugo, poniewaz niektére gatunki ptakow zaczety by¢é
zagrozone wyginigciem.

Katarzyna Kedzierska, kl. 1D.




WYBORY DO SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO

14 pazdziernika, w Dzien Nauczyciela w naszym liceum odbyly si¢ wybory
do samorzadu uczniowskiego. Uczniowie poszli do urn wyborczych, by oddaé gtos
na kandydatow. Tak jak w poprzednich latach przeprowadzono debate¢ prezydencka
mi¢dzy kandydatami.

Na przewodniczacego szkoty zglosito si¢ 4 ucznidw ubiegajacych si¢ o ten najwyzszy tytut:
Franciszek Gebauer z 2C, Jonasz Kadziotka z 2D, Antoni Luczak z 3A oraz Maciej Stowik
z klasy 3C. Poprzez zarejestrowanie kandydatow do SU, do wyboréw mogly przystapié
trzy partie oraz jeden kandydat niezalezny: partia ,,Sie¢” — reprezentowana przez Macieja Stowika,
,ldea” — reprezentowana przez Antoniego Luczaka oraz ,Filary Kostki” reprezentowane przez
Jonasza Kadziotke. Jedynym samodzielnym kandydatem byl Franciszek Gebauer.
Podczas wystawienia listy kandydatow mozna byto zauwazyé przewage kandydatow z klasy
geopolitycznej.

W tym roku szkolnym frekwencja wynosita 62%. Wybory wygrata kolejny raz parta ,,Sie¢”,
zajmujac wszystkie miejsca w sekcjach szkolnych oraz w prezydium. Nowym prezydentem zostal
Maciej Stowik, zastepujac Szymona Pajgka, ktory dolaczyl do sekcji medialnej. Drugie miejsce
w wyborach na przedstawiciela szkoly zajal Antoni Luczak, zostajac tym samym zastgpca
przewodniczacego.

Wiktoria Sawicka, kl. IC.

Ponizej znajduje si¢ lista wszystkich kandydatow na poszczegodlne stanowiska.

SIEC

Prezydent Maciej Stowik (3C)
Rzecznik Praw Ucznia Maja Zielifiska (3C)
sekcja Charytatywna Weronika Forys (3D)
sekcja Medialna Szymon Pajak (3C)
sekcja Integracyjno-Rozrywkowa Emilly Tylka-Suleia (3D)
sekcja Ekologiczna Maksymilian Nalepa (3C)

FILARY KOSTKI

Prezydent Jonasz Kadziotka (2D)
Rzecznik Praw Ucznia Julia Drobot (2D)

sekcja Charytatywna Krzysztof Bujniak (2D)
sekcja Medialna Gabriela Stachowiak (2D)
sekcja Integracyjno-Rozrywkowa Adrian Gorka (2E)

sekcja Ekologiczna Aniela Rozek (2D)

IDEA

Prezydent Antoni Luczak (3A)
Rzecznik Praw Ucznia Adam Lempart (3C)
sekcja Charytatywna Zuzanna Grzybacz (3A)
sekcja Medialna Joanna Lukasik (2B)
sekcja Integracyjno-Rozrywkowa Wiktoria Wiodarska (2D)
sekcja Ekologiczna Maria Czerwifska (3B)

KANDYTAT NIEZALEZNY

Prezydent

Franciszek Gebauer (2C)

Gratulujemy cztonkom nowo wybranego samorzadu. Zyczymy sukceséw oraz owocnej wspolpracy.
Niech wszystkie postulaty zostang zrealizowane i1 ciesza si¢ poparciem ws$rdd spotecznosci
KOSTKI.



WYWIAD MIESIACA

,W Zyciu nie ma nic wazniejszego od mitosci do ludzi, pasji do czegos,
bo to nadaje zyciu prawdziwy smak”

Marek Zajgc, dziennikarz i publicysta, specjalizujacy si¢ w tematyce religijno-spofecznej. Prowadzit
programy w Telewizji Polskiej, m. in. "Miedzy ziemig a niebem”, "Kawa czy herbata”, czy “Spor
o historie”. Byt zastepcg redaktora naczelnego tygodnika “Przekrdj”. Kierowat dziatem zagranicznym
dziennika “Polska”. W latach 2000-2007 pracowal w “Tygodniku Powszechnym”, od 2005 roku
byt szefem dziafu religijnego. Byt sekretarzem Migedzynarodowej Rady Oswigcimskiej, a obecnie jest
przewodniczacym Rady Fundacji Auschwitz-Birkenau. Od 2018 roku Dyrektor kanatu telewizyjnego
Polsat Rodzina.

W. W. : Jak wspomina Pan swoj pierwszy przeprowadzony wywiad?

M. Z. : To bylo zaraz na poczatku mojej drogi dziennikarskiej 1 bytem nawet zaskoczony, ze redakcja
ma tyle odwagi, zeby kompletnego mlokosa wysta¢ na wywiad. Byta to rozmowa z niezyjacym juz
0. Janem Gorg, stynnym dominikanskim duszpasterzem mtodziezy. Pojechalismy, dzi§ nie pamigtam,
co to byta za miejscowos¢, ale o. Jan prowadzit tam wlasnie spotkanie mtodziezowe. Przeprowadzilismy
dhugi wywiad, ktory potem zajat calg kolumne, czyli strone w , Tygodniku Powszechnym”.
Bylem z tego wywiadu oczywiscie bardzo dumny. Dzi§ nie wiem, jak bym na niego spojrzal,
gdybym wygrzebatl tekst w archiwum. Ale tak naprawde przed tym wywiadem zdarzyto si¢ co$ co -
1 méwig to bardzo szczerze - miato ogromny wptyw na catg moja droge dziennikarska. Jadac na rozmowe
z 0. Gorg 1 wychodzac z redakcji na Wislnej, na schodach spotkatem, tez juz niezyjacego niestety,
dwczesnego wice-naczelnego ,, Tygodnika”, czyli Krzysztofa Koztowskiego, wazng posta¢ w historii
Polski. Co prawda zdziwit si¢, ze redakcja posyta takiego miokosa na powazng rozmowe, do znanego
cztowieka, ale na odchodne powiedziat: ,, To dobrze, bo cztowiek dojrzewa w zadaniach”. Zapamigtatem to
sobie na cate zycie 1 potem to zdanie wykorzystatem jako drogowskaz. Dzigki wspomnieniu tamtej chwili
zawsze nabieratem odwagi 1 $§mialosci. Rzeczywiscie jest tak, ze cztowiek rozwija si¢ tylko wtedy, kiedy
zabiera si¢ za co$, co na poczatku wydaje si¢ przerasta¢ jego mozliwosci.

Lata pozniej, kiedy juz zaczatem bra¢ udziat w réznego rodzaju szkoleniach biznesowych, uswiadomitem
sobie, ze w zyciu istnieje zasada, mowigca o tym, ze najpierw poznaje si¢ poziom mozliwosci cztowieka.
Nastepnie daje si¢ mu zadania odrobing wychodzace ponad ten poziom — tak, zeby jednoczesnie nie
paralizowaty. Na tym polega rozwdj, krok po kroku. Mozna powiedzie¢, ze w zyciu chodzi o to,
zeby caty czas podnosi¢ sobie poprzeczke o centymetr, dwa centymetry ponad swoje mozliwosci.
Ta zasada kieruje si¢, odkad ustyszatem to z ust Krzysztofa Koztowskiego, majac lat 20.

W. W. : Co skierowalo Pana do obrania takiej sciezki zawodowej?

M. Z. : Wiasciwie zupetny przypadek. Na samym poczatku cheiatem studiowad historig, byta moja pasja,
a nawet powiedzialbym, ze miloscig. Jednak mdj tata cierpliwie thumaczyt mi, ze trzeba znalez¢ sobie
studia zwigzane z zawodem dajacym wigkszg stabilizacje, wyzsze zarobki. Tata, przez ktorego
przemawiato doswiadczenie 1 zdrowy rozsadek, chciat, zebym studiowat prawo. I co prawda z cigzkim
sercem, ale uznajac sile jego argumentdw, zaczatem przygotowywac si¢ na prawo.

Pézniej, gdy juz przygotowatem dokumenty na studia prawnicze, od kolezanki dowiedzialem sig, ze
Uniwersytet Jagiellonski przywrdcit pigcioletnie studia dziennikarskie. Na dodatek moglem dostaé si¢
na ten kierunek bez zdawania egzaminow, jako Laureat Olimpiady z Jezyka Polskiego.
Btyskawicznie podjatem decyzje. Z tatg mielismy kilka cichych dni, bo jednak tak fatwo nie rozstat si¢
z mys$la, ze w przyszlosci syn nie Dbedzie mecenasem, sedzig albo notariuszem.
Ale po latach sam przyznat, ze byl to dobry wybor.



WYWIAD MIESIACA

W. W. : Prowadzi Pan rézne programy na Zywo, m.in. za posrednictwem Facebooka. Czy zdarzyla
si¢ Panu kiedys jakas zabawna sytuacja, ktora utkwita Panu w glowie, badz taka ktéra Pana
zaskoczyta?

M. Z. : Teraz juz tylko od czasu do czasu, dla przyjemnosci, prowadze spotkania czy programy
w Internecie. Jakis$ czas temu zdecydowalem si¢ zej$¢ z anteny 1 zaja¢ zarzadzaniem mediami. To jest moje
nowe zadanie 1 nowa pasja. Przez te wszystkie lata przeprowadzitem jednak tysigce godzin programow na
zywo, w tym kiedys si¢ wrecz specjalizowatem. Lubitem to najbardziej, bo wtasnie tam jest najwigksza
adrenalina 1 dzieje si¢ najwigcej niesamowitych rzeczy, nad ktorymi trzeba umie¢ zapanowac.

Historii z tym zwigzanych jest naprawde wiele, ale za przyklad moge poda¢ pewna wpadke.
Do dzi$ wiasciwie nie wiem, dlaczego popetnitem tak ghupi btad.

Otdz przez szes¢ lat prowadzitem kiedys$ bardzo popularny program $niadaniowy ,,Kawa, czy Herbata”,
istniejacy jeszcze przed ,Dzien Dobry TVN” czy ,,Pytaniem na Sniadanie”. Ostatnia rozmowa calego
programu byta poswigcona najwigkszej gwiezdzie. Ktéregos dnia z mojg wspdtprowadzaca Pauling
Chylewska mieliSmy za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z zespotem ,,0ddzial Zamknigty”, stynnym
zresztga od czasow mojej mtodosci. Obchodzit on wdwcezas okragly jubileusz, dlatego tematyka byta
zwigzana z historig muzykow, ich planami na przysztos¢ 1 scenicznymi anegdotami.

Gdy juz nadszedt koniec programu, zwrdcitem si¢ do kamery ze stowami: ,,Nasz program niestety dobiega
konica. My si¢ juz z Panstwem zegnamy, ale teraz jeszcze specjalnie dla Panstwa zagra zespdt... Perfect.”
Bardzo chciatbym wiedzie¢, dlaczego tak powiedziatem?! Byto to kompletnie absurdalne, a na dodatek
wydawcy nie dali mi szansy poprawi¢ pomyltki. Na tym jednak polega cata trudnos$¢ tego zawodu.
Mozna si¢ o$mieszy¢ przed setkami tysiecy ludzi, ale nalezy 1$¢ do przodu i1 udzwignaé ciezar
popetnionego btedu. Podsumowujac, w programach na zywo zdarzajg si¢ dziesigtki podobnych sytuacji,
poniewaz ciagle dzieje si¢ co$ niespodziewanego. I to wiasnie jest super.

W. W. : Czy tematyka programdéw na zywo jest dobierana wedtug okreslonego schematu?

M. Z. : Warto zacza¢ od tego, ze my jako widzowie, gdy ogladamy program telewizyjny,
to przede wszystkim widzimy prowadzacego. Tymczasem to wysitek dziesigtkéw ludzi. Prowadzacy jest
dopiero na samym koncu dhugiego tancucha, w ktorym kazdy wykonuje ogromng prace. Nie mysle
tu wecale wytacznie o pionie technicznym jak realizatorzy, operatorzy, oswietleniowcy czy dzwigkowcy.
Kazdy program przygotowuje cata armia wykwalifikowanych osob, czesto zajmujacych sie sprawami
czysto merytorycznymi. Rezyser, wydawca, sama redakcja programu, researcherzy i wielu innych.
Dtugo 1 cigzko pracuja nad scenariuszem.

Same programy telewizyjne mozna podzieli¢ na dwie grupy. W pierwszej prowadzacy jest rzeczywistym
wspottworcg programu, przedstawia wiasne propozycje, z reguly ma glos decydujacy. To sa programy
autorskie. W drugiej prowadzacy ma za zadanie skutecznie, sprawnie i elastycznie zrealizowac scenariusz
przygotowany przez innych. Bo juz w trakcie programu od prowadzacego zalezy najwigce;j.
Jak bedzie wygladata rozmowa z zaproszonym gosciem, jaka bedzie sama atmosfera programu itd.
Ale sukces programu to zawsze efekt wysitku bardzo, bardzo wielu ludzi.

W. W. : Ze wszystkich zadan, ktérych do tej pory si¢ Pan podejmowat, ktore bylo najtrudniejsze?
Prasa, pisanie ksigzek czy moze telewizja?

M. Z. : To jest bardzo dobre pytanie, ale jednoczesnie 1 bardzo trudne. Wedlug mnie telewizja,
a zwlaszcza programy na zywo, to krotkotrwaty, ale bardzo intensywny wysitek. Catg swoja energie,
koncentracj¢ oraz umiejetnosci nalezy wttoczy¢ w 10, 15 lub 40 minut ich trwania.

Dodatkowo towarzyszy temu mysl, ze dubla nie bedzie. Z tego tez powodu jest to ogromny wysitek
psychiczny. Ja sam po latach moge powiedzie¢, ze dziennikarstwo telewizyjne to 1% talentu,
49% ciezkiej pracy, a 50% charakteru.



WYWIAD MIESIACA

M.Z. : Waznym aspektem jest rowniez umiej¢tnos¢ naglego wytaczenia wszystkich swoich mysli
1 skoncentrowania si¢ na samym poprowadzeniu programu. Bez wzgledu na to, co si¢ dzieje w moim zyciu,
co si¢ dzieje w studiu, czy jestem dobrze przygotowany, czy zle, jak si¢ czuje, co dzi§ wydarzylo si¢
w domu itd. Ja musze¢ da¢ z siebie wszystko.

Natomiast prasa, a zwlaszcza ksigzki to wysitek dlugofalowy, réwnie wykanczajacy jak biegi
dhugodystansowe. Pracg w telewizji, mozna by przyrownac do krétkiego biegu sprinterskiego.

Czesto mowie tez swoim studentom badz mlodym osobom, z ktérymi pracuje, ze jak w szkole nam cos
nie pdjdzie, nie nauczymy sig, to albo poprawimy zia oceng, albo nie. Ale generalnie §wiat si¢ nie zawali.
Kiedy jednak zabieramy si¢ za pisanie powaznego artykulu 1 wtasnie w tym artykule popetnimy jakis
fatalny btad, a zorientujemy si¢ dopiero, po tym jak ukaze si¢ w gazecie, to musimy mie¢ $wiadomos¢,
ze ten blad zostanie przeczytany przez kilka, kilkadziesiat, a nawet kilkaset tysigcy ludzi. Jezeli jest to,
na przyktad, pomytka w powaznym artykule $ledczym 1 ktos zostal niestusznie oskarzony,
wtedy odpowiedzialnos¢ jest strasznym cigzarem. Dla mnie samego przejscie w $wiat medidw byto chyba
takim pierwszym, prawdziwym krokiem w dorostos¢. W §wiat peten odpowiedzialnosci, od ktdrej trudno
uciec. Oczywiscie niestety kazdy, kto duzo pisze, kiedy$ musi popelni¢ blad. Nie ma na Swiecie
dziennikarza, ktory nigdy btedu nie popetnit. Tak jak 1 w odniesieniu do catego zycie, pomytek nie popetnia
tylko ten, ktory nic nie robi.

Warto tu wspomnie¢ ponownie o sile psychicznej. Znam takich ludzi, ktdrzy byli bardzo utalentowanti,
swietnie pisali, byli erudytami, ale niestety nie potrafili udzwigna¢ tego zawodu. Dlatego tez - 1 nie jest to
wielka tajemnica - w $wiecie dziennikarskim jest na przyklad tyle rozwodoéw. Ciezko zyje sig
z cztowiekiem, ktorego ciggle nie ma w domu 1 na dodatek pracuje w nielimitowanym czasie pracy.
A jak juz wraca do domu, to czgsto jest kompletnie wypruty psychicznie. Na dodatek przez rézne formy
upokorzenia publicznego przechodzi nie tylko sam dziennikarz, ale 1 cata jego rodzina. Méwiac krotko:
fantastyczny zawdd, ale wymagajacy ogromnego poswiecenia. I nieraz stono kosztuje.




WYWIAD MIESIACA

W. W. : Wiem, ze Pana ogromng pasjg jest historia. Sama rozszerzam ten przedmiot w szkole. Czy
jest zatem, jakis konkretny przedzial czasowy, ktory najbardziej Pana interesuje?
M. Z. : Sg wlasciwie dwa. Jeden jest czysto hobbystyczny i co ciekawe w zyciu na jego temat napisatem,
moze jeden, dwa artykuly. Ja jestem Fanatycznym Bonapartystg. W domu posiadam ogromng biblioteke
napoleoniskg w kilku jezykach, a takze par¢ pamiagtek z epoki. (...)
Z kolei drugim waznym w historii tematem, ktérym si¢ interesuje, jest Holokaust. Pierwszy raz
do czynienia z nim miatem w 4 klasie szkoty sSredniej, kiedy to przeczytatem oOwczesng lekture:
,,Opowiadania o$wigcimskie” Tadeusza Borowskiego. Bardzo przezylem te ksigzke. Wywarta ona na mnie
takie wrazenie, ze sam pojechalem do Auschwitz. Pézniej zaczalem czyta¢ wszystko, co tylko wpadto mi
do rak, na temat obozu. Czesto tez samotnie wyjezdzatem do Oswiecimia i tam oddawatem sie¢ zadumie.
Gdy juz, lata pdzniej, bytem dziennikarzem, na jednym ze stuzbowych wyjazdéw do Niemiec, poznatem
Odwcezesnego sekretarza Migdzynarodowe) Rady Oswigcimskiej — Piotra Cywinskiego. Zaproponowat mi
on, swoje stanowisko w Radzie, w zwigzku z faktem, ze wkrotce miat zosta¢ dyrektorem Panstwowego
Muzeum Auschwitz-Birkenau. W ten sposéb przez 12 lat pelnilem funkcje sekretarza Migdzynarodowe;j
Rady Oswigcimskiej. Nie raz bytem takze swiadkiem rozmoéw za kulisami czy negocjacji na najwyzszym
szczeblu, spotkan z krélami, prezydentami, badz premierami. Zadanie, ktore mi powierzono,
bylo ogromnym zaszczytem, wyrastajacym poza wszelkie moje wyobrazenia.
Dzi$§ jestem przewodniczacym Rady Fundacji Auschwitz-Birkenau 1 o ile trudno Holokaust nazwac
ulubionym okresem w historii, tak dla mnie z pewnoscia jest on najwazniejszy.
W. W. : A czy udato si¢ Panu opracowac techniki do nauki historii, ktére utatwiaja, bagdz pomagaja
w zapamigtywaniu faktow?
M. Z. : Nie wiem, czy mozna to nazwa¢ technika ani nie mam rozeznania, jak uczy dzisiejsza szkota,
ale mnie w historii zawsze fascynowato odszukiwanie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych. Dzieje swiata
mozna by przyréwnac do dtugiej nici, na ktorg nanizujemy, jak koraliki, wazne postaci, daty, definicje badz
pojecia. (...) Teoria ta pokazuje, ze Swiat, w ktorym zyjemy, w gruncie rzeczy ma duzo wspolnego
z poprzednimi, nawet odlegtymi epokami. Jezeli bowiem cofniemy si¢ po tancuchu przyczyn
1 skutkdw, ogniwo po ogniwie, to dotrzemy kilka, kilkanascie wiekdw, badz nawet tysigce lat wstecz
1 nagle zobaczymy zrddto tego, co dzi$ jest naszym $wiatem, naszym zyciem. Moim zdaniem, to wlasnie
jest najbardziej fascynujace w historii.
W. W. : Czy w pracy dziennikarskiej przydaje si¢ znajomos¢ jezykow? Jesli tak, to ktore sg obecnie
najbardziej wykorzystywane?
M. Z. : Po pierwsze, jezeli chcemy ksztalci¢ si¢ w kierunku dziennikarstwa miedzynarodowego,
a ja przez pewien czas wiasnie to robitem, to dobrze jest zna¢ jezyki. Moja rada bylaby taka,
ze poza podstawa, czyli angielski, dobrze zna¢ co najmniej jeszcze jeden mniej znany jezyk. Dlaczego?
Jesli chodzi o mnie, to dobrze wltadam dwoma jezykami: angielskim 1 niemieckim. W szkole $redniej
bylem nawet w klasie dwujezyczne] z rozszerzonym niemieckim. Uwazam, jednak ze super byloby znad
przyktadowo hiszpanski, rosyjski, szwedzki, portugalski czy chorwacki. Nie mowig juz o chinskim. (...)
W dzisiejszym $wiecie Chiny staty si¢ bardzo waznym punktem odniesienia. O tym kraju duzo si¢ pisze,
analizuje si¢ jego postepy, probuje si¢ go poznaé. Podsumowujac, aby dotrze¢ do odrobine innych zrédet
informacji niz inni, niz te dostepne dla wszystkich w Internecie, wlasnie jeden jezyk mniej znany
niz angielski czy niemiecki, to co§ w co warto zainwestowac.
W. W : Dzigkuj¢ bardzo za przeprowadzony wywiad, poswigcony czas i cenne §wiadectwo.
M. Z. : Ja réwniez dzigkuje.

Wiktoria Whodarska, kl. 2D
Wywiad autoryzowany



Czy warto oddac¢ zycie za pienigdze?
»Squid Game” Netflix

Squid Game to najnowszy hit platformy Netflix, ktéry swoja premierg mial 17 wrzesnia, zostajac
mi¢dzynarodowym fenomenem. W niecaty miesigc serial obejrzano ponad 111 mlin razy. Thriller ma
szanse sta¢ si¢ najpopularniejsza produkcja witryny.

Glownym bohaterem serialu jest Seong Gi-hun, ktory posiada dhugi. Dzieki tajemniczemu mezezyznie,
on jak 1 455 przysztych uczestnikow z klopotami pienigznymi trafia do rozgrywek. Uczestnicy
nie zaczynaja walki tylko o pieniadze, ale 1 o wlasne zycie. Graja w gry ze swojego dziecinstwa,
wzbogacone o rozlew krwi 1 strzaly z pistoletow.

Seria roznych konkurencji jest oparta na grach dla dzieci. Jedng z nich jest tworzenie ciasteczek
,,Dalgona”, ktéra szybko stata si¢ popularna na platformie TikTok. Zabawa polega na wydobyciu ksztattu,
ktdre zostato zrobione w ciasteczku bez uszkodzenia go.

,Squid game” jest dla wielu bardzo kontrowersyjng produkcja. Podczas ogladania serialu mozna
natkng¢ si¢ na wiele aktow przemocy. Agresja w ostatnich czasach jest bardzo czgsto wykorzystywana
w produkcjach roznych producentéw filmdéw i jest ona coraz czesciej ogladana przez coraz mtodszych
odbiorcdw. Mimo wszechobecnego, moim zdaniem, terroru, w tym serialu da si¢ z niego wyciagnac wiele
waznych, dla wszystkich, wnioskdw.

Dobrym przyktadem, moze by¢ sytuacja, w jakiej znajduja si¢ pdzniejsi uczestnicy gry. Poznajac ich
historie, uczymy sie, ze Swiat nie jest zero jedynkowy, oraz ze nasze zycie to ciag przyczynowo skutkowy.

Uczestnicy gry mieli trudno w zyciu, czgsto zostawali wykluczeni z spoteczenstwa, doswiadczali
przemocy, presji spotecznej, innymi stowy zostali obrabowani z tak waznych wartosci jak szacunek,
spokdj w zyciu, poczucie bezpieczenstwa 1 wlasnej wartosci, przynaleznos$¢ do spoteczenstwa, rodziny.

Mozemy tez na wilasne oczy zobaczy¢, ze - jak to mawiat klasyk - ,cicha woda brzegi rwie”.
Jeden z uczestnikdw uchodzacy za porzadnego 1 wyksztalconego na wysokim poziomie czlowieka,
nie tylko oszukat mezczyzne, ktory byt jego przyjacielem, ale réwniez skazal go tym samym na $mieré¢
majac tego petng swiadomosé.

Czyms, co wyrdznia serial, jest niesamowity soundtrack. Jest to kontrast migdzy dziecinno$cig
scenografii, a koszmarem w jakim znajdujg si¢ uczestnicy. W krwawych scenach mozemy ustysze¢ np.
walc Johanna Straussa II ,,Nad niebieskim Dunajem”, ktéry podkresla napiecie, w jakim znajduja sie
gracze. W czasie seansu mozemy tez ustysze¢ dzwieki o bardziej orientalne, a takze 1 jazz
(jak stynne ,,Fly me to the moon” tym razem w wykonaniu Joo Won).

Oliwia Dombrowska, kl. 2E.
Joanna Lukasik, kl. 2B.




TCM

Tradycyjna Chiniska Medycyna w skrocie zwana TCM to system wiedzy obej-
mujacy wiele zabiegdw, terapii oraz praktyk rozwijanych w panstwie srodka. W
sktad catej tej dyscypliny medycznej wehodzi zardwno akupunktura, akupre-
sura, termopunktura (moksoterapia), gimnastyka lecznicza (qiqong), masaz
(guasha), ziotolecznictwo oraz dieta. Jej poczatki siggaja czasoéw okoto ty-
sigc lat przed naszg era. Jest rOwniez najstarszg metodg leczenia w dzie-
jach ludzkosci, ktora jest uzywana do dzisiejszych czasow. W starozytnych
chinskiej byt zatrudniany na dworze cesarskim, nie aby go leczy¢, gdy byt
chory - jego zadaniem byto sprawienie, zeby nie dopusci¢ do sytuacji, aby
wiadca zle si¢ poczut. Kiedy jednak dochodzito do momentu, gdy zwierzchnik
chorowal, medyk tracit swoja posade. By mdgt weigz pracowaé w swoim zawodzie,
musial naprawde dobrze zna¢ si¢ na tym, czym si¢ zajmowat.

TCM miata wige gtownie za zadanie pomagac ludziom zy¢ w zdrowy sposdb. Przy pomocy mndstwa
zi6t, ruchu oraz ucisku dziata przywracajac rownowage, ktdra jest niezmiernie istotna w zyciu kazdego
z nas. Wedhug przekonan naturalnej medycyny chinskiej choroby sg zaburzeniem balansu, ktory nalezy jak
najpredzej przywrdci¢. Ponadto ma ona bardzo dobry wptyw na samopoczucie oraz jest w stanie pomoc
z najrézniejszymi dolegliwosciami.

Jedno z gléwnych zatozen tradycyjnej medycyny chinskie] moéwi o przeptywie energii witalne;
w naszym ciele zwang przez Chinczykéw qi (chi). Odpowiada rdwniez indyjskiemu terminowi "prana",
czyli sita zyciowa. Qi jest okreslane jako esencja witalna, ktdra jest obecna we wszystkim, co nas otacza.
Q1 wyrazane jest jako zdolno$¢ do realizacji swoich celdw czy tez wyznaczonych roli. Jej brak oznacza
nieprawidtowosci w odpowiednim funkcjowaniu. Wedtug TCM energia ta krazy przez wyznaczone
w ludzkim ciele szlaki zwane meridianami. Stad tez wzigly si¢ terminy akupunktury oraz akupresury,
ktore wykorzystujac odpowiednie miejsca i punkty na naszym ciele, pomagaja przywroci¢ odpowiedni
przeptyw Qi w naszych meridianach. Jednakze istnieje takze wiele innych sposobdw na tego typu
zaburzenia, a jednym z nich jest np. meksoterapia, ktdra pobudza energi¢ Qi za pomocg ciepta.

W rownie duzym stopniu system tradycyjnej medycyny chinskiej opiera si¢ na teorii Yin Yang, ktora
ksztattowata rowniez wiedze o leczeniu Wschodu. Jest $cisle zwigzana z filozofig chinskg 1 metafizyka
oraz glosi, ze wszystkie rzeczy na $wiecie sktadajg si¢ z dwoch przeciwnych, lecz uzupetniajacych sig
wzajemnie sit. Wspomagajg one ruch i zmiang taczac sie ze soba. Zazwyczaj sg przedstawiane jako dwie
czesci kota, z ktorych jedna z nich jest czarna, a druga biata. Jednak obie czg$ci maja w sobie odrobing
odwrotnego koloru. Doskonale ukazuje to przeciwienstwa pomiedzy tymi dwoma czeSciami,
a takze, ze maja one w sobie troch¢ siebie nawzajem. Wedlig tej filozofii takie przeciwnosci,
mozna odnalez¢ w catym wszech§wiecie. Zaréwno Yin jak 1 Yang nigdy nie wykluczajg siebie wzajemnie.
Zadna rzecz nie jest nigdy w petni ,,yin”, ani catkowicie ,,yang”. Kazde z nich zawiera w sobie pierwiastek
swojego przeciwienstwa. Nigdy tez nie sg w stanie istnie¢ bez drugiego.

Yin symbolizuje spokoj, ciemnos¢, wode, energie zenska. Yang z kolei jest symptomem ekspansji,
to co jasne, ognia oraz energii meskiej.



TCM

W tej dziedzinie medycyny méwi si¢ takze o zywiotach, ktore licza pig¢ elementdw: drzewo, ogien,
ziemie, metal oraz wode. Drzewo utozsamiane jest z wiosng, narodzinami, eksplozja zycia, nadzieja
oraz sitg kierujaca si¢ w gore. Z kolei element Ognia odpowiada porze roku lata, ciepta, radosci,
dojrzewania 1 milosci. Ziemia za§ symbolizuje pozne lato inaczej zwane "ztotg jesienig", dojrzatos¢,
wspomnienia, zbiory. Elementowi Metalu odpowiada jesien, $mier¢, spowolnienie oraz zgoda
na odejscie. Natomiast Woda to zima, cisza, bezruch, determinacja oraz sita zasobow.

Jak wige zy¢ zgodnie z medycyna chinska, by moc cieszy¢ si¢ lepszym 1 odporniejszym zdrowiem?
Przede wszystkim by méc zyé w zgodzie z TMC, trzeba umie¢ zy¢ w zgodzie z samym sobg, naturg
oraz zywiotami.

Wiosna ma wiecej Yang i to czas idealny, na samorealizacjg, prdbowania 1 uczenia si¢ nowych rzeczy,
aktywnosci fizycznej. Wszystko wtedy pnie si¢ w gdre, wige my tez mamy wtedy wiecej energii,
ktérag mozemy wykorzysta¢ na wszelakiego rodzaju czynnosci.

Lata sa upalne, wigc posiadaja najwigce] Yang, dlatego nalezy dodawa¢ wigcej Yin czyli chlodu
np. poprzez picie zimnych napoi lub jedzenie lodoéw, by zrownowazy¢ 1 zharmonizowa¢ z chtodem.
Jesienig zaczyna si¢ czas dominacji Yin. Wowczas wszystko opada 1 si¢ uspakaja. Tak samo reaguje
na tg zmiane nasze ciato. Dlatego trzeba je powoli wycisza¢, uspakaja¢ 1 przygotowywaé do nadejscia
zimy.

Zima ma najwigce] ,,yin~ dlatego wszystko dookota zwalnia. Dni sa wtedy krotsze, dzikie zwierzgta
zasypiaja w sen zimowy, a rosliny na moment obumierajg. To dlatego, ze ten czas ma najmniej energii Qi
wige to idealny moment, na odpoczynek, relaks, by zbiera¢ w sobie energie, na wiosng. Nalezy jes¢ wtedy
wiele goracych positkdéw 1 przebywaé w cieptych miejscach, by zréwnowazy¢ Yin z Yang.

Jesli bedziemy zy¢ wedlug teorii, na ktdrych opiera si¢ tradycyjna medycyna chinska, z pewnoscia
odzyskamy zyciowg réwnowage. Dzieki temu tatwiej nam bedzie zmaga¢ si¢ z przeciwnosciami losu i
réznorodnymi problemami. Bedziemy tez zdrowsi 1 przestaniemy narzeka¢ na brak energii. Wcigz
bedziemy mieli site, na wszystko, co sprawi, ze uda nam si¢ dokonac jeszcze wigcej, niz normalnie.

Emilia Salamaga , kl. 1D.




Sama jak dama

,,dama jak dama”

Ide¢ przed siebie ciggnac ogrom fez,
na mej wyciagnigtej dtoni spoczywa drzewca ciern.
Tak powoli si¢ wtdczac,
napotykam na take, gdzie milion kwiatow jest.
Kazdy watty kielich swego obroncg ma.
Tylko ja idac, inna czujg sig,

Q « moi wybawcy juz dawno za mng sg, \ )
gdyby nie trud drogi z rado$cig pomachatabym im.
| Kurtyna opada, §wiat si¢ zapada,

dam rad¢ sama.

Wiosna lato jesien zima — to zadna roznica,
gdy tak tancze sama, deszcz sobie opada,
samba walc tango — bedg jak dama,
usigde odetchne — wstang pobiegne,
dam rade sama.

-\
1

Ide¢ przed siebie ciggnac ogrom ez,
na mej wyciagnietej dtoni spoczywa drzewca ciern.
Tak powoli si¢ wtdczac,
napotykam na przeszkodg,
skacze, zanim popadne w trwoge.
Dziura w worze,
tzy ztaczajg si¢ z morzem,
widze przejrzyscie],
chmury wirujg coraz szybciej,
ma postac tanczy na wietrze.
( ; Jedno jest pewne — dam rad¢ sama. , j

Kurtyna opada, §wiat si¢ zapada
dam rade sama.

Wiosna lato jesien zima — to zadna roznica,
gdy tak tancze sama, deszcz sobie opada,
samba walc tango — bedg jak dama,
usigde odetchne — wstang pobiegne,
dam rade sama.

Wiktoria Whodarska, kl. 2D






