SzRolna StofowRa u Stasia — Menu wegetariariskie

Dzieti tyyg. Data I Danze 11 Danie
Zupa wiejska z Kluski na parze z RoRtajlem
Poniedziatek | 02.03.2020. | Zlemniakami (300m) tuskawRowy (300g)
Alergeny :seler.s mietana, mqRa pszenna &Ompot( 200m0 | Alergeny: maka pszenne
SK[az[nil{,i:' A R P S) Jajka, Smietama SRfadniki: truskawki, jogurt, czarne ’
Rapusta biata, czosnek cebula, natRa e il
Kotleciki z jajek (150g),
Zupa Rrupnik (300m() | ziemniaki(200g), Rapusta
Wtore &’ 03.03.2020 Alergeny: smietana, seler, masto, gluten 5 Zemona( 15 Og)}
Sktadniki:, marchew, pietruszka, kasza
Jeczmienna, natka &OmPO t ( 2 007710. Alergeny: mqka pszenna,
JajRo Skfadniki: ziemniaki, cebula, olej,Rapusta czerwona,
majonez, porzeczKi, czarne, jabtka, cuRier, butRa tarta
Gulasz warzywny z tofu
Zupa jarzynowa z (150g) kasza bulgur (200g)
Sroda 04.03.2020 | Zlemniakami (300ml) | ogorek Ronserwowy (150g)
Alergeny: seler, masto, smietana Skfadniki:
marrfﬁei piet:ur,:lzalia, po:l cegu[tllz, fa:ofgz,z é,omp Ot(z Ooml)ﬂ[’”ge@” maka pszenna,
Ralafior, RopereR, ziemniaki gluten SRfadniki: tofu, papryka, marchewRa, pietruszRka,
pomidory,Rasza ogorek Ronserwowy, czarna porzeczka,
cukier
Zupa Rrem pomidorowy Kotleciki z ciecierzycy (150g)
z grzankami ziemniaky(200g) suréwka z
Czwarte 05.03.2020
& ( 3 Ooml). Alergeny :seler.masto,Smietana, Se[era (1505) &Omp Ot(zooml)
maRka pszenna Skfadniki: pomidory, marchew, ﬂ‘[er‘geny TN, mq@z. PSEENIG STneta TG Skladnikg
. : . cebully, natkg ciecierzyca, buftka tarfa, ziemniaRi, czarne
T, G 6 porzeczki,jabtRa, cukier
Zupa z fasolk; Paluszki rybne(150g),
szparagowej z ziemniaki(200g), buraczki z
Pigtek. 06.03.2020 | . karonem (300ml). chrzanem(150g)kompot

Alergeny : seler, Smietana , masto, jajka, mqka
pszenna,SRfadniki,, : fasolRa szparagowa, makaron,
marchew, pietruszka, por

( 2 007710 | Alergeny:mqka pszenna , jajko Skfadniki:
paluszki rybne, ziemniaki, buraki, chrzan, czarna porzeczkg,
,Jabtka, cukier




Dzieti tyy. Data I Danie I1 Danie
Zupa szczawiowa 2 Lazanki z Rapustq i
o P - teczarkami (300
Poniedziatek | 09.03.2020 | ZlemniaRami(300ml) | P kgmi (300g)
Alergeny: m'asfo, seler, s’mie'tana S&faz‘{ni&i: &Ompot( ZOOml) | Alergeny: maka pszenna,
Zizrﬁ;:%p tetruszRg, praecier szczawiowy, Jajka Sktadniki: makaron, Rapusta biata, pieczarki, olej,
porzeczki, cukier
Kotleciki z groszRu
Zupa pomidorowa z zielonego (150g)
Wrorek, 10.03.2020. | Raszq (300m0)siyo e, | Zi€mniaki(200g), colestaw
mas{o, seler, Skfadniki: ,fnafcﬁeuz, pietruszka, ( 1 50g) &Ompo t( ZOOmO  Alergeny:
P P O e e maqka pszenne, Smietana, jajka Skfadniki: groszek,
zielony,, cebula, Rapusta biata, marchew, butka tarta,
olej, czarne porzeczki, cukier
Tofu w sosie pomidorowym
Zupa kalafiorowa z (150g) ry2 (200g) satatka
Sroda 11.03.2020 | ziemniakami (300ml) | szwedzka (150g)
Alergeny: seler, masto, Smietana Skfadniki: )
Ralafior, ,cebula, marchew, pietruszRka, é,omPOt(Z OOmDﬂﬁﬁyeny: Smietana,
ziemniaki gluten, mqRa pszenna, SRfadniki: tofu, pomidory, ,
marchewRa, pietruszka, natka, ryz, ogorek,, cebula,
porzeczRa czarna, cukier
Kotleciki z soczewicy (150g)
Zupa KRrem broRufowy | ziemniaki (200g) suréwka z
Czwartek | 12.03.2020. | 2 grzankami (300ml) | Rapusty pekiriskiej (150g)
Alergeny;, seler, Smietana, masfo, mqka pszenna
S,{[a{[nz@: marchew, tpietrusz,égz,, 52&@5 grzanki, é,omPOt(Z OOmD Alergeny:maka
Wywar warzywny, pszenna,jajka, Smietana,Skfadniki:, soczewica, butka
tarta, olej, ziemniaki, Rapusta pekitiska, cebula, czarna
porzeczka, cukier
Zupa koperkowa z Placky ziemniaczane z
Pigtek 13.03.2020. | makaronem (300mi) sosem pieczarkowym (300g)
ﬂ[ergen'y:.selér., s’mz’etanfz, maRa pszenna, jajRo &Ompot(ZOOml) Alergeny: jajka, smietana,
Skfadniki — marchew, pietruszka, por, RopereR, ) o Skfadnifis i ' olei
it el mg&a pszenna,, se er ,Skfadniki:, ,pzeczar@, olej, natka,
ziemniaky, czarna porzeczRa, cuRier
Dzien tyyg. Data I Danie II Danie
Zupa ;urel{; Jajkiem 1 Pierogi ruskie (300g)
Poniedziatek | 16.03.2020. | Zemniakami (300ml) | g0 0r 200m
: 7 p
Alergeny: seler, jajko, Smietana Skfadniki: , Alengeny jajko, maka pszenna, SKfadiki: ser biaky
archew, pietruszka,, ziemniaki, cebula, Zurek, TS : Tor ’
;na fi:l/:S LS e ceou ure ziemniaki, cebula, olej, , porzeczki czarne, jabtka, cukier




Zupa ogorkowa z

Makaron penne z
suszonymi pomidorami i

pesto (300g)

WtOTE@ 1 7. 03. 2020. 1312'3771 (3 Ooml).ﬁ[ergeny—sekr,
§mietana., masto S@fgd'nilii -, c'eﬁul’a, marchew, seler, &Ompo t( 200m 0' A [ergeny _ja]ka)
pietruszRe, Roper, Smietand, 2, maka pszenna Skfadniki makaron, marchew,
pomidory suszone, pesto, olej, jabtka, czarna
porzeczka, cukier
Fasolka po bretotisku z
Zupa grysikowa tofu i warzywami +
Sroda 18.03.2020. | (300MmL) Aty sits maso g | P10CZYWO (300g)
Skfadniki:, pietruszka, natka, marchew, por, &Ompo t( 200m0 | Alergeny:maka
Rgsza manna pszenna, seler Skfadniki:, fasola Jas, pomidory,
tofu, papryka, pieczywo, marchew,
pietruszRa,czarna porzeczka, cukier
> i arochowa Kotleciki z jajek (150g)
Pag ziemniaky (200g)
przecierana z %
CzwarteR, | 19.03.2020 | 0\ okami (300m0) Rapusta zasmazana
Alergeny: ,seler., masto, mqRa pszenna, Smietana (1 OOg )} &OmPOt (2 Ooml)-
Skfadniki égrosze&fus&any, marchew, pietruszkg, j[[;geny; geligg mas{o’am[{@ pszenna, ]gj@ z@[azﬁg@;
por, grzanki butka tarta, Rapusta Riszona, ziemniaki, cukier, olej,
porzeczki, jaﬁfga 7
Zupa barszcz czerwony -
‘ , . zabielany z Nalesniki z serem
‘Pigte 0.03.2020. S ~ 300g), kompot(200ml).
%lemnld&’a?zl C3 09;110. ﬂ([eigeny:jgaj)éo, 5;’@1 pszgna, mg&o Sﬁfad‘ni@'l:)ser
?ui;génfé 527211,‘3:;:;‘1;;3;;‘3% ,‘;SZ ﬁZf” : biaty, porzeczRa czarna, cuRier, cukier puder
pletruszka, , czosnek ,, ziemniaki
Dzieti tyy. Data I Danie II Danie
Zupa neapolitariskg z | Makaron tagiatelle z
o oM ' warzywami (300
Poniedziatek | 23.03.2020 | ZlemniaRami(300mi) ywami (300g)
Alergeny: seler, ser 26fty, masto, Smietana, &Ompot ( 200m l) Alirgeny ; Smictana, jajio,
mleRo, Skfadniki: marchew, pietruszRka, ) .
ziemniaK, fasolRa szparagowa, groszek zielony Zﬁiuﬁfﬁl ; fj:;z)ﬁ%z‘z;gg ggﬁl’js Z;’&;ni:jg::’
Kotlet z fasoli czerwonej i
Zupa pieczarRowa z | ciecierzycy (150g)
Wrorek 24.03.2020. | makaronem (300ml) ziemniaki(200g) szpinak,

Alergeny: seler, jajko, masto, mqka pszenna,
Smietana Skfadniki: marchew, pietruszRka,
pileczarki, cebula, maRaron

(1505) &Ompot(ZOOmDﬂ[éryeny:,

Smietana, jajRo, masto, Skfadniki: fasola czerwona,
ciecierzyca,, bufka tarta, olej, czosnek,ziemniaki,
szpinak, cukier, porzeczRa czama




Zupa ziemniaczana | Spaghetti neapolitariskie
Sroda 25.03.2020. | solferinio (300mf). | (3009} Rompot (200mL). sz,
. mqRka pszenna, seler, mqRa pszenna, jajRo Skfadniki: papryka
Alergeny :seler. maso, Skfadniki: marchew, marchew, pietruszka , olej, , pomidory, oliwki, makaron,
pietruszRa, ziemniaky, Rapusta biata, natka przecier pomidorowy, porzeczKi czarne, cukier
Kotlety z selera (150yg)
Zupa Rrem dyniowy z ziemniaki(200g) surowka z
roszRiem ptysiowym :
Czwartek, 26.03.2020 |9 kiem ptysiowy Rapusty czerwonej(150g)
(300mD)acgeny s i most, Rompot(200tm) atrgey: masto, s
make ;;sz;m:{z_z S'lifaz{mliz:, LA TR, Smietana, jakjko, Skfadniki: cebula, ziemniaki, byfka
por, cevuia, ayma tarta, ziemniaki, Rapusta czerwona ,czarna porzeczkd,
cukier
Ryba panierowana(150g)
Zupa barszcz czerwony | ziemniaki(200g) Rapusta
@lqte& 2 7. 03. 2020. ZfaSO[q (3 007110. Alergeny: sel’elr. @SZO”CI (150 g) &ompot (200771[)
Sktadniki — man:ﬁfrw, pietruszRa, por, cebula, buraki, Alergeny —mqRa pszenna, ryba, jajko, Skfadniki —
zakywas, fasola Jas miruna, olej, Rapusta Riszona, marchew, ziemniaki,
porzeczki, jabtRa, cukier
Zupa meksyRatiska z
tofu i ziemniakami Pierogi z serem na stodko
Poniedziatek, | 30.03.2020 (300mL) gy i mass ('300g) Rompot(200mL) sy
- o ' masto, jajko,mleko, mqka pszenna, Skfadniki:ser biaty,
fﬁ%ﬁ?ﬁ;;&ﬁ;’zmj?éf g;ugjfa;]i ize , butka tarta,czarna porzeczka, cukier, jabtko
ziemniaky
Zupa krem Ko tleciki z grosz@t o
pieczarkowy z zielonego (150g ) ziemniaky
Wrorek, 31.03.2020. | grosziem ptysiowym | (2009) buraczki z chrzanem

(3 Ooml). Alergeny: Smietana, masto, seler.
Sktadniki — marchew, pietruszRa, por, cebula,
pieczarki, groszeR ptysiowy

(150 g) kompot (200mL) atreny

—mqRa pszenna, jajRo, masto SRfadniki —groszeR,
zielony, , ziemniaki, ser Z6£ty, ananas, buraki, chrzan,
ziemniaKi, porzeczki, jabtRa, cukier




