Szkolna Stotowka u Stasia

Dzieti tyyg. Data I Danze 11 Danie
Zupa wiejska z Kluski na parze z RoRtajlem
ey I - trusRawRowym (300,
Poniedziatek | 02.03.2020. | Zlemniakami (300m) kawkowym (300g)
Alergeny :seler.s mietana, mqka pszenna &Ompot( 200m0 | Alergeny: maka pszenne,,
Sﬂfazfnﬂ{é’:' r;z:arcﬁew, P iet;us;l{a, Sl Jajka, Smietama SRfadniki: truskawki, jogurt, czarne
Rapusta biata, czosnek cebula, natRa e il
Bryzol z cebulkg (150g)
Zupa Rrupnik (300m() | ziemniaki(200g), Rapusta
WtOTB &’ 03. 03- 2 02 0 ﬂ[éigeny: Smietana, seler, g[u‘ten Skfadnik:, czeruon a( 1 5 Og)}
porcja rosofowa, marchew, pietruszka, Rasza
Jeczmienna, natka &OmPO t ( 2 007710. Alergeny: mqka pszenna,
Jajko Skfadniki: szynka wp, ziemniaki,, cebula, olej,Rapusta
czerwona, majonez, porzeczki, czarne, jabtRa, cukier
Gulasz wp(150g) Rasza
Zupa jarzynowa z bulgur (200g) ogorek,
Sroda 04.03.2020 | ZtemniaRami (300ml) Ronserwowy (150g)
Alergeny: seler, Smietana Skfadniki: porcja
rosofowa, marfsﬁew, pietms;&a, pon'ceﬁu[a, &Ompot( 2 OOml) | Alergeny: maka pszenna,
g Kt e A gluten SRfadniki:szynka wp, papryRa, pomidory,Rasza
ogorek Ronserwowy, czarna porzeczRa, cukier
Zupa Rrem pomidorowy | Filet z indyka soute(150g)
z grzankami ziemniaky(200g) suréwka z
Czwartek. 05.03.2020
(3 OomO.ﬂ[éigeny :seler.masto, Smietana, Se[efa (1505) /iompot(ZOOmD
maka pszenna Skfadniki: pomidory, marchew, Alergeny: seler, Smietana Skfadniki:filer z indyka,
pletruszRa, grzanki, cebula, natkg ziemniaky, czarne porzeczKi,jabtka, cukier
Zupa z fasolRi Q’q[usz@ Q(ine( 1509), |
| szparagowej z ziemniaki(200g), buraczki z
Pigtek. 06.03.2020 | .~ karonem (300ml). chrzanem(150g)kompot

Alergeny : seler, Smietana , masto, jajka, mqka
pszenna,SRfadniki,, : fasolRa szparagowa, makaron,
marchew, pietruszka, por

( 2 007710 | Alergenry:mqka pszenna , jajko Skfadniki:
paluszki rybne, ziemniaki, buraki, chrzan, czarna porzeczkg,
,Jabtka, cukier




Dzien tyyg. Data I Danie II Danie
Zupa szczawiowa 2 £a§gnl{z z kapustq i
o S ' tetbasq (300
Poniedziatek | 09.03.2020 | Ziemniakami(300mL) Kgectasq|(000)
Alergeny: seler, Smietana SRfadniki: porcja Kompot( 200m 0 | Alergeny: maka pszenna,
S D G AT it T S ol Corarsin G527 (3 ]
szezawiowy, ziemniaki ) . 3 » Rap ’ b 044,
porzeczki, cukier
. otlet mielony(150
Zupa pomidorowa z K [Jeony (150)
Raszq (300md) ziemniaki(200g), colestaw
| Alergeny:
th’e@ 10.03.2020. glcten, seler, Sfadnifi: porcja rosofowa ( 15 Og ) &ompo t( 2 Ooml)ﬂ[ergeny:
,marchew, pietruszka, pomidory, natka, Rasza mqRa pszenne, Smietana, jajka SRfadniki: migso wp,,
Jeczmienna cebula, Rapusta biata, marchew, bufka tarta, olej, czarne
porzeczki, cukier
Potrawka z kurczaka
Zupa Ralafiorowa z (150g) ryz (200g) satatka
S$roda 11.03.2020 | ziemniakami (300ml) | szwedzka (150g)
Alergeny: seler, Smietana Skfadniki: Ralafior,
porcja rgsofowa ,cebula, marcﬁZw, pietruszlia, é,omp Ot(Z Ooml)ﬂ[ergeny: Smietana,
ziemniaki gluten, mqRa pszenna, SRfadniki: filer z Rurczaka,
marchewRa, pietruszRa, natkg, ryz, ogorek,, cebula,
porzeczRa czarna, cukier
Kotlet z indyka(150yg)
Zupa Rrem broRufowy | ziemniaki (200g) suréwka z
Czwartek | 12.03.2020. | & grzankami (300ml) | Rapusty pekiriskiej (150g)
e setmcte, bt ot o | ROMPOL(200mL) tergenymats
warzywny, porcja rosofowa pszenna,jajka, Smietana, SRfadnik:, filet z indyRa, butka
tarta, olej, ziemniaki, Rapusta pekitiska, cebula, czarna
porzeczka, cukier
Zupa koperkowa z Placky ziemniaczane z
Pigteh 13.03.2020. | makaronem (300ml) sosem pieczarkowym (300g)
Alergeny: seler., Smietana, maka pszenna, jajko é}ompot(zaaml) Alergeny: jajke, Smictana,
Skfadniki — marchew, pietruszka, por, Roperek, = T
cebul makaron mg@z pszenna, seler ,Skfadniki:, ,‘pleczarﬁz, olej, natka,
ziemniaki, czarna porzeczka, cukier
Dzien tyyg. Data I Danie 11 Danie
Zupa Zurek z biatg
Kiefbasq z ziemniakami | Prerog ruskie (300g)
@Onled‘Zla[e&’ 1 6' 03' 2020' ( 3 Ooml) ﬂ[ergeny: seler, Smietana &Omp Ot (ZOOmD Alergeny jajko,
ST . maka pszenna, SRfadniki: ,ser biaty, ziemniaki, cebula, olej, ,
adniki: porcja rosofowa, marchwe, orzeczki czame, jabka, cukier
pietruszRa,, ziemniaki, cebula, ZureR zakwas, P ) ’
Rietbasa
PateczRi z Rurczaka (150g),
Zupa ogérkowa z ziemniaki (2 0‘?9) '
Whorek, 17.03.2020. | ryzem (3000 oy i | MATChEWRA 2 jabtRiem

Smietana.,masfo SRfadniki —, cebula, marchew, seler,
piletruszka, Roper, Smietana, 1yz, porcja rosofowa

(1505) &Ompot(ZOOmD-ﬂlérgeny -

Jajka, maka pszenna Skfadniki podudzie z Rurczaka,
butka tarta, marchew, ziemniaki, jabfka, czarna
porzeczka, cukier




Zupa grysikRowa

Fasolka po bretotisku z
pieczywem (300g)

Sroda 18.03.2020. | (300mL) Atrens: s grueen
Sktadniki:, pietruszka, natka, marchew, por, &Ompo t(Z Ooml)ﬂ[ﬁgeny’ mqRa pszenna,
porcja rosofowa, Rasza manna seler SRfadniki:, fasola Jas, pomidory, boczek, Kietbasa,
pieczywo, marchew, pietruszRa,czarna porzeczka, cukier
Zupa grochowa Kotlet schabowy (150g)
przecierana z ziemniaki (200g), Rapusta
Czwartek, 19.03.2020 grzankami (300mi) zasmazana (100g), Rompot
ﬂ[er(qen'y:l,se[er., Tnasfo, mqRa pszenna, Smietana (ZOOml)' Alergeny: seler, masto, mqka pszenna, jajka
5&?2}”@ —.glorqaéosof(;wa; grozzeﬁfusﬁany, Skfadniki:: schab wp, butka tarta, Rapusta Riszona, ziemniaki,
marchew, pietruszRg, por, grzanki cufier, ol porzeczs, jabtka
Zupa barszcz czerwony
ek , . zabielany z Za[esm{@z z selgem (300g),
‘@the 0- 03. 0 0- ; . : Ompot 200171 o Alergeny: j ajko, maka
Zlemnla&aml (3 00m0’ pszenna, mleRo Skfadniki : ser biaty, porzeczRa czarna, cukier,
Alergeny : Smietana, seler, masto, Skfadniki, : cukier puder
buraky, cebula, wywar warzywny, ,marchew,
pletruszka, , czosnek ,, ziemniaki
Dzieti tyy. Data I Danie I1 Danie
Zupa neapolitariska z | Makaron z sosem
y ziemniakami(300m mystiwskim (300
@Onled‘z la[e&, 2 3 . 03 . 2 02 0 Alergeny: seler, 5 z0tty, s’(nietana, m[?@, y & ( g)
Sktadniki: marchew, pietruszka, ziemniaki, &OmPOt (2 Ooml) Alergeny ; Smietana, jajko,
porcgja rosofowa, fasolka szparagowa, groszek, seler, mqRa pszenna Skfadniki : kiefbasa, boczek, pomidory,
zielony papryka, porzeczki czarne, jabtka, cukier
: Kotlet z Rurczaka (150g)
Zupa pieczarkowa z S .
akar (300m) ziemniaki(200g) szpinak,
m onem m
Wtore&' 24. 03. 2020‘ Alergeny: seler, jajko, mqka pszenna, Smietana (1 5 Og ) &OmPOt(Z OOmDﬂ[éryeny:,
Sktadniki: porcja rosofowa ,marchew, Smietana, jajRo, masto, Skfadniki: filet z Rurczaka,
pietruszRa, pieczarki, cebula, makaron butka tarta, olej, czosnek,ziemniaki, szpinak, cukier,
porzeczka czarna
Zupa ziemniaczana | Spaghetti boloneze (300g)
‘Sqf’od‘a 25. 03. 2020. SOlﬁriniO (3 OOmO, &Ompot (2007710. Alergeny: mqka pszenna,

Alergeny :seler. masto, Skfadniki: porcja
rosofowa,marchew, pietruszka, ziemniaki, Rapusta

biata

seler, mqka pszenna, jajko Skfadniki: migso wp, , olej, ,
pomidory, oliwki, makaron, przecier pomidorowy, porzeczKi
czarne, cukier




Schab w sosie wiasnym

Zupa Rrem dyniowy z | (150g) ziemniaki(200yg)
roszRiem ptysiowym | surowka z Rapust
Czwartek 26.03.2020 | 705ZRiem ptysiowy 5 G
( 3 Ooml) Alergeny: seler, jajko, masto, CZBT‘wone] ( 1 5 Og )
maRka pszenna Skfadniki: porcja rosofowa, & 2 0 0 o
archew, pietruszRa, por, cebula, dynia Ompo t( ml) Alergey: masto, Smietana,
e - e o Jakjko, Skfadniki:schab wp, cebula, ziemniaky, ziemniaki,
Rapusta czerwona ,czarna porzeczka, cukier
Ryba panierowana(150g),
Zupa barszcz czerwony | ziemniaki(200g) Rapusta
Pigtek, 27.03.2020. | z fasolg (300mL). segey < | Riszona (150 g) Rompot
ifgﬂ;%}ﬂ ;i,ﬁs'm’ ptruszhg, por, cebule, buraff ( 2 OOml) | Alergeny —mqRa pszenna,ryba, jajko,
Skfadniki —miruna, olej, Rapusta Riszona, marchew,
ziemniaky, porzeczRi, jabtka, cukier
Zupa meksyRariska z Pierogi z serem na stodko  (
Poniedziatek, | 30.03.2020 | Ziemniakami (300mi) 300g) Rompot(200m) e
ﬁf:f;:i i Sii’;ugzjo’ ffii‘gl[?}zzs[g 1B masto, jajko,mleko, mqka pszenna, Skfadniki:ser biaty,
czerwon:z,p e z{z:z,pgr:)sze £ z)iemnia ki butka tarta,czarna porzeczka, cukier, jabtko
Zupa Filet z indyRa z ananasem i
upa Rrem . s
“p £ serem Z6ftym (150g)
1eczarro Z o . .
P oy s ziemniaky (200g) buraczki z
Wrorek, 31.03.2020. | groszkiem ptysiowym
chrzanem (150 g) Rompot

(3 Ooml). Alergeny: Smietana, masto, seler.
Sktadniki — marchew, pietruszRa, por, cebula,
pieczarki, groszek ptysiowy

( 2 007710 Alergeny —mleRo, mastoSktadniki —filet
z indyka, , ziemniaki, ser Z6fty, ananas, buraki, chrzan,
ziemniaKi, porzeczki, jabtRa, cukier




