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Francja

Francja, jak wszyscy wiemy, to
wyjatkowy kraj, ktory posiada réwnie
niesamowite tradycje. Dzisiaj zajmiemy si¢
swietami Wielkanocnymi nazywanymi po
francusku: ,,Paques”.

Nieodtacznym elementem Wielkanocy
sa jajka symbolizujagce nowe zycie — we
Francji zazwyczaj zrobione sg z czekolady.
Wilasnie ich w niedzielny poranek szukaja
dzieci i mlodziez. Przez cale Swigta we
francuskich miastach organizowana jest
zabawa zwana: ,,Chasse aux oeufs”
(polowanie na jajka).

Mieszkancy tego kraju maja zupetnie
odmienny gust Kkulinarny niz Polacy.
Z okresem Wielkanocy kojarza si¢ takie
przysmaki jak: czekolada, udziec jagniecy
zapiekany z fasolkg szparagowa, czy
Osterlammele, czyli ciasto w ksztalcie
baranka.
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Nie posiadajg oni tradycji $wiecenia
pokarméw oraz $niadania wielkanocnego.
Legenda glosi, ze w Wielki Czwartek
wszystkie dzwony Francji udajg si¢ na
pielgrzymk¢ do Rzymu 1 s3 tam
poswiecone, a wracajac w  Wielka
Niedzielg, przelatujg nad krajem 1 zrzucaja
czekoladowe niespodzianki.

Naszym zdaniem §wigta we Francji sg
wyjatkowe oraz bardzo interesujace.
Najbardziej zaciekawita nas legenda
o dzwonach, poniewaz posiada swoj
oryginalny urok i charakter.
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Rozalia Glod i Maria Hejmo

Weochy

"Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi”
Boze Narodzenie z twoimi, Wielkanoc
z kim chcesz. To ulubione przystowie
Wilochow, odnoszace si¢ do $wiat.
Wielkanoc przypada na poczatek wiosny, a
wraz z nig nadchodzi ochota, by ja powitaé
na tonie natury. Istnieje zatem tradycja
spedzania poniedziatku wielkanocnego
zwanego Pasquetta z przyjaciétmi na
piknikach lub jednodniowych wycieczkach

w plenerze.
Wtloska  kuchnia  wielkanocna
wyspecjalizowata si¢ zwlaszcza

w deserach. Kazdy region ma swoje
stodycze przygotowywane specjalnie na te
swieta, np.: Pasqua w Toskanii, baranek
z cukru na Sycylii, ciasto neapolitanskie
i wiele innych. Nie moze oczywiscie
zabraknag¢ duzych jaj z czekolady,
w  ktorych czekaja niespodzianki tak
upragnione przez dzieci jak i ,,colomby” -
babki wielkanocnej w formie gotebia.

Alicja Nowak



Butgaria

Czy zastanawiato was, jak wygladaja
zwyczaje wielkanocne w innych krajach?
Pod tym wzgledem szczeg6lnie wyrdzniaja
si¢ mieszkancy potudnia. Przedstawiam
porcje cieckawostek z Bulgarii - jednego
Z najczesciej odwiedzanych  krajow
batkanskich.

Swigtowanie Wielkiej Nocy w Butgarii
zaczyna si¢ tydzien wczesniej - w sobote.
Jest to tak zwalany ,,Lazar”, ,,Lazarowden”
czy ,,Lazarowa sobota”, ktéra upamigtnia
wskrzeszenie Lazarza. Ten, kto zaklada, ze
to dzien kontemplacji jest w btedzie. Wrecz
przeciwnie — panny przywdziewajg
tradycyjne kolorowe stroje i rzucaja si¢
w wir ,,bueneka” (jednego z ,,zywszych”
tancow w tamtych rejonach), a starsze
gospodynie dzwigkami gajdy (butgarskiej
kobzy) zachecaja je do dynamicznych
skokoéw 1 stukania obcasami, bo to ma
gwarantowac urodzaj. ,,Lazarki” obchodza
w ten sposob wszystkie domostwa.

Niedziela Palmowa to u Bulgarow
,Cwetnica” lub ,,Wrybnica”. Po uroczystej
mszy, podczas ktorej Swieci si¢ wianki,
nastepuje ,.kumiczeneto”: panny ida nad
wode 1 kolejno wrzucaja do rzeki wianek,
chleb lub bukiecik. Ta, ktorej wianek
porwany zostanie najszybciej przez rzeke
1 wyplynie jako pierwszy, bynajmniej nie
wychodzi jako pierwsza za maz, ale zostaje
ona swatka pozostatych.
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W Wielki Czwartek malowane sg jajka
— pierwsze zawsze na czerwono. Butgarzy
barwig nawet do stu jajek — kazdemu
przypisujac jakie§ znaczenie. I tak kolor
czerwony to kolor krwi, a krew to zycie.
76ty kolor symbolizuje Boga, a zielony —
uczniow Pana Jezusa. Czerwonym jajkiem
dotyka si¢ czota najmlodszego cztonka
rodziny, by przynies¢ mu zdrowie
1 pomyslnos¢.

W  sobotg, kiedy my niesiemy
swigconke do kos$ciota, Bulgarzy zanosza
do cerkwi kwiaty nazywane ,,gospodni
kitki” (cho¢ moga to by¢ rowniez pisanki),
ktore ktada na stole w $rodkowej czesci
budynku.  Zanim  jednak  opuszcza
Swiatynie, przechodza na czworakach pod
stolem z tymi kwiatami, by zyskac
btogostawienstwo od Boga na nadchodzacy
rok, nastepnie wracaja do domu i ozdabiaja
,»bozymi bukiecikami” ikony w domu.
Przed najwazniejsza dla Bulgarow ikong
ktadzie si¢ czerwong pisanke, ktora ma
pozosta¢ nienaruszona przez caty rok.

Inaczej] niz u nas w Polsce msza
odbywa si¢ o polnocy w Wielka Sobote.
Wierni stukajg si¢ malowanymi jajkami
i przekazuja sobie nawzajem pozdrowienie:
,»Christos Woskrese!”. Spozywanie jajek
(1 stukanie si¢ nimi) trwa nawet do
czterdziestu dni po Wielkanocy. Osoba,
ktorej jajko zostanie sttuczone jako ostatnie,
bedzie zdrowa 1 szczesliwa.

Mateusz Francik



Swigta wielkanocne w Grecji

Okres Wielkanocy tradycyjnie
rozpoczyna si¢ w Grecji w Sobote Lazarza
— przeddzien Niedzieli Palmowej. Przed
nastepujagcym po niej Wielkim Tygodniem
obowigzuje post, $cile przestrzegany przez
Grekow — nie jedza wtedy ryb, migsa
1 nabialu. Pozostaja im owoce morza, na
przyktad kalmary, katamarnice czy
krewetki, wszelkie warzywa, rosliny
stragczkowe jak 1 oliwki oraz chalwa i ciasta
z syropem. W Wielki Poniedziatek
rozpoczyna si¢ tydzien nabozenstw,
psalméw oraz skupienia i refleksji. Wielki
Wtorek pozwala Grekom na czytanie Biblii
1 pograzenie si¢ w modlitwie, natomiast w
Wielki Czwartek maluje si¢ jajka, ale tylko
na kolor czerwony — symbolizuje on
przelang krew Jezusa Zbawiciela.

http://blog.gandalf.com.pl/zwyczaje-wiel 1
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Wielki Pigtek natomiast ,,zatrzymuje Grecje
w czasie” — to czas zatoby 1 $cistego postu.
Mieszkancy nadmorskiego kraju pochylaja
w skupieniu glowy, by wieczorem wzigé
udziat w procesji Mgeki Panskiej na
pamiagtke  pogrzebu Syna  Bozego.
W Wielka Sobote oficjalnie konczy si¢ post
— jest to takze czas ostatnich przygotowan
do $wiat, sprzatania i gotowania. O godzinie
dwudziestej trzeciej rozpoczyna si¢ liturgia
rezurekcyjna, w czasie ktorej gasng Swiatla
i nastepuje okoto pdtnocy cisza — wszyscy
oczekuja na zmartwychwstanie Jezusa. Gdy
rozlega si¢ armatni wystrzat, juz wiadomo —
Chrystus zmartwychwstal! Podczas Mszy
obecny jest jeszcze jeden niezwykty obrzed.
Wszyscy zgromadzeni dzielg si¢ Swietym
Ogniem, ktory rozdaje duchowny. W kilka
godzin ogien ten dociera w kazde miejsce w
Grecji, a jej mieszkancy udaja si¢ do
doméw, by spozy¢ zupe ,,magirica”, chatke
Swigteczng 1 jajko, pierwszy niepostny
positek od czterdziestu dni. Wielka
Niedziela mija na spozywaniu tradycyjnych
greckich potraw, w otoczeniu rodziny;
Wwszyscy cieszg si¢ 1 biesiadujg oraz stukajg
si¢ czerwonymi jajkami — osoba, ktorej
jajko peknie jako ostatnie, begdzie miala
szczescie przez caty rok.

Natalia Bajer

Swigta wielRanocne w Norwegii

Wielkanoc (Péske) rozpoczyna sie w
Norwegii Wielkim Czwartkiem. Oficjalnie
jest to dzien wolny od pracy, ale wigkszo$¢
Norwegdéw bierze urlop juz wczesniej — W
czego efekcie uzyskuja oni dziesig¢ dni
dhugiego weekendu. Wykorzystuja ten czas

na aktywny wypoczynek oraz spotkania
z rodzinami. Popularne sg narty oraz, co
ciekawe, czytanie kryminatéw, szczegdlnie
wieczorami, po aktywnie spedzonym dniu
w gronie rodziny. Tradycyjnie w tych
dniach Norwegowie Zywig si¢
pomaranczami 1 batonikami Kvikk Lunsj
oraz uzywaja kreméw z filtrem — jest to
bowiem takze czas rozbudzajacej si¢



wiosny. Oprécz tego wsréd norweskich
smakotykow dominuje czekolada
1 marcepan, ale na $wiatecznych stotach
kazdy umieszcza takze to, co lubi — oprocz
tak charakterystycznych potraw jak te
Z jajek czy jagni¢ciny — oraz wszelakie
ozdoby odznaczajace si¢ motywem
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wiosenno-swigtecznym, takie jak zonkile,
zotte tulipany, obrusy czy serwetki w takich
kolorach, ktére zdobig takze kazdy
norweski dom.

Natalia Bajer

Anglia

Swieta wielkanocne w Anglii to
niestety nic specjalnego - zupelnie
odmienne jak w Polsce. Przede wszystkim
wiekszos¢ Anglikéw jest niewierzacych
1 wiele kosciotdéw jest protestanckich, wiec
nie ma tak stynnych tradycji jak w Polsce w
postaci §wiecenia jajek.

Jajka w  Wielkiej Brytanii sa
elementem wielu zwyczajow i1 zabaw, ktore
nie maja wiele wspolnego z prawdziwym
pochodzeniem Wielkanocy.

» Egg hunt — polowanie na jajka.
Rankiem w niedziel¢ wielkanocng dzieci
szukaja czekoladowych jajek schowanych
przez rodzicow w ogrodzie.

* Rolling eggs — toczenie jaj. Gre
wygrywa osoba, ktorej jajko sturla si¢
z gorki najszybciej bez stluczenia skorupki
albo ktore rozbije si¢ jako ostatnie.

http://www.dousmanchamber.org/event/east 1

Paulina Grabowska

Szkocja

W Szkocji $wigta Wielkiej Nocy
obchodza glownie rodziny z matymi
dzie¢mi. Dla starszych jest to raczej okazja
do odpoczynku, spotkan ze znajomymi, czy
spedzenia czasu w gronie najblizszych.
Szkoci czgsto wyjezdzaja w tym okresie za
miasto, poniewaz jest to dtugi weekend - od
piatku do poniedziatku. Dzieci jednak

podtrzymuja wielkanocne tradycje 1 jest to
dla nich czas dobrej zabawy. Tradycyjna
potrawa jest ciasto Simnel Cake, zrobione
z owocOw 1 marcepanu. Z kolei na
wielkanocny obiad, Szkoci spozywaja
jagniecing. Nie jest to jednak tak huczne
swigtowanie jak w Polsce.

Paulina Grabowska



Ilandia

Przed Wielkanoca obowiazuje
czterdziestodniowy post. Jednakze to
zakonczenie  tego  postu  jest tu
najciekawsze. Tradycyjny zwyczaj mowi o
miejskim korowodzie, ktoremu przewodzi
lokalny rzeznik, a wszystko odbywa si¢
Wielka Sobote. Rzeznik niesie przez miasto
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zawieszonego na kiju $ledzia, a mieszkancy
oktadaja rybe kijem, ile tylko maja sit.
Wszystko po to, by podkresli¢ jak bardzo
sprzykrzyt si¢ juz okres postu. Zbity $ledz
trafia nastgpnie do rzeki, a jego miejsce
zajmuje na kiju przystrojony kwiatami
barani udziec. Na $wigtecznym stole
obowigzkowo pojawia si¢ ciasto, pudding,
indyk i szynka

Paulina Grabowska

Hiszpania

Wielkanoc w Hiszpanii stynie gtéwnie z
misteridow, samobiczowania meczennikow
oraz mistycznych procesji przechodzacych
ulicami miast. Z tego wzgledu, ze
w  Hiszpanii religia dominujaca jest
katolicyzm, $wigta wielkanocne stanowig
dosy¢ wazny element hiszpanskiej kultury.
Tradycja Wielkanocy w Hiszpanii wyréznia
si¢ obchodami Wielkiego Tygodnia, ktory
uwazany jest za najwazniejsze S$wigto
w kraju. Wielki Tydzien trwa od Niedzieli
Palmowej do Wielkanocnego Poniedziatku.
W tym czasie w Hiszpanii odbywaja si¢
charakterystyczne procesje meczennikow,
ktoére mozna zobaczy¢ niemalze w kazdym
hiszpanskim miescie i wiosce. Organizacja
tego typu przedstawien zajmuja si¢ bractwa
koscielne, by przypomnie¢ wiernym o mgce
I zmartwychwstaniu.

Jednakze mroczny klimat towarzyszacy
obchodom Wielkiego Tygodnia konczy si¢
wraz z nadejsciem Niedzieli Wielkanocnej,
kiedy to rozpoczyna si¢ $wictowanie
Zmartwychwstania  Jezusa  Chrystusa.
Drewniane oltarze, przedstawiajace
swigtych 1 sceny pasyjne, ozdabiane s3
kwiatami, maja miejsce réznego rodzaju
przedstawienia i pokazy tanca — tym razem
w wesotej atmosferze.

Wielkanoc w Hiszpanii jest bardzo
waznym  swiegtem nie tylko dla
mieszkancow, ale takze dla turystow.

Paulina Grabowska
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