Szkolna Stofowka u Stasia

Dzieti tyg.

Data

I Danie

11 Danie

Zupa ogorkowa z

Pierogi ruskie(300g), Rompot

edzi Zem (300mL). aggeny-,

(POTZZBL[Zldeé) 04. 02. 201 9- Ze%: jmz‘etana.gﬁfal[ni@ B HQZCZ 51»:5 ﬂ)'lnietana, (2007710. Alergeny — mqka pszenna, jajRo, Skfadniki —
porcja rosofowa, marchew, seler, ziemniak, mqRa pszenna, sliwy, masto, czarna porzeczRa, cukier.
pietruszka, Kietbasa biata, olej, ziemniaki.

Zupa Rrem z zielonego Kot[e 2 mzfe[ony (150g)
» groszku z grzankami, zzemmq&z (200g), marchewRa z
torek, 05.02.2019. (30010 sty groszkiem (150g) ,kompot
s’mz’et;na,.S él:fad—nfkti —Poélja rosot:’owa , cebula, ( 2 Oom l). Alergeny — mqka pszenna, jajko,masto, Skfadniki —
marchew, seler, pietruszRa, przecier \ o o . . e
Py il ekl s o, gy i
Zupa neapolitariska | Kurczak w sosie cary z
Sroda 06.02.2019. | 2 zzemnza&amz jarzynami i ryzem ( 3004 ) ,
( 3 007110. Alergeny — seler, Smietana, ) &,Omp ot (2 Ooml)' Alergeny —mqkg
maka pszenna.jajko, pszenna,,masto,
. Pieczeri w sosie(150g), Ropytka
Zupa pomidorowa z (200g), surowka z czerwonej
mararonetm

CzwarteR, | 07.02.2019. | 0’% Rapusty (150g), Rompot
(‘ mO'ﬁ [{argeny - ,56[%1’ ( 2 001120. Alergeny —, masto,Smietana. SRfadniki —
mletana.S&[adnz@ —mas'[o, smigtana, wywar udRo z Rurczaka, masto, Rapusta biata, marchew, cebula,
Jarzynowy, pory, grzanki majonez, jogurt, papryRa czerwona,czarna porzeczRa,cukier

,S0R 2 cytryny.
Paluszki
Zupa Rrupnik z kaszq rybne(150g) ziemniaki(200g), su
. rowRka z Riszonej Rapusty(150,
Q’zqteﬁ 08.02.20109. p@CZd@GOOg).ﬂ[ergeny—, & g, ] '{ p )’( g)

seler, Skfadniki — porcja rosofowa marchew
seler, pietruszka, cebula, buraki czerwone,
fasola maty jas.

b &Ompot ( 2 007710. Alergeny — maka pszenna,

Jajko, masto, .ryba.SRfadniki — ryba miruna,y jajko, butka tarta,

olej, masto, Riszona Rapusta, marchew, cebula, mqkga pszenna, czarn
porzeczka, cukier




Dzien tyyg. Data I Danie II Danie
Zupa meksyRariskg z | Ry 2 jabtkami i bitq
Poniedziae | 11.02.2019, | Zemmiakami mictana(300g) kompot
. . . ( 3 001720. Alergeny- seler,maka pszenna (ZOOmD.ﬂ%rgeny - T'M@ pszenna, jajRe,
Sktadniki - Rapusta Riszona, Rietbasa,cebula, masf;,Sﬁfaz{m&z Y &0’[0[;3] b pap ry[&a czerwond,
T ) Zaéi r‘ew, pietruszRa, seler,ryz,masto.czarna porzeczka,
Zrazy w sosie
teczarRowym(150g) Rasza
Zupa Roperkowa z pree=a Rowym(130g) K .
rydem (300m0) Jeczmienna(200g)buraczki
o Alergeny — .
Wtoreé" 1 2' 02. 201 9' Smietana, seler.Skfadniki — porcja rosotowa, zasmaz ane(] 5 Og )) &Omp()t
bula, olej, Roper, hew, pi ka, seler,
:;Z_us’ mi:t ZJn : oper, marchew, pietruszka, seler, (2 0 Om D.ﬂ[érgeny _ mafa
pszenna.jajRo, Smietana.Skfadniki —filet z Rurczaka,
Jajko, mleRo, olej, ziemniaki,masto, szpinak,
mrogony,czarna porzeczka, cukier.
Fasolka po bretotisku
Zupa grysikowa (300g) pieczywo (100g),

S TOC[CI 1 3. 02 . 2 01 9 . ( 3 OOmO-ﬁlérgeny — seler.Skfadniki — &Ompo t( 2 OomO-ﬂ[er;qeny —, maka
porgja z Rurczaka, cebula, olej, pszenna,.jajRo, Smietana. SRfadniki — schab , mqka
marchew, seler, pietruszka, Rasza manna, pszenna, mqRa ziemniaczana, olej, pory, marchew,

papryRa czerwona, majonez, sok z cytryny,czarna
porzeczka, cukier.
Kotlet schabowy
Zupa roséf z (150g), ziemniaki(200g) suro
makaronem wka z biatel
Czwartek, 14.02.2019.
(3 Ooml). Alergeny;seler, Smietana,SRfadniki &ap uSty (1505)’ é»omp Ot
j_afz ?g:;aﬁligﬁz;si’ iﬁiéﬂ;ﬁ’é{a’ SR (2 00771 0. Alergeny — jajko, mqka pszenna, Skfadniki —
’ " maRa pszenna, fopatka mielona, migso wofowe mielone, cebula
czosneR, marchew, papryRa sw, przecier pomidorowy, olej,
czarna porzeczRa, cukier.
Zupa Ralafiorowa z Zapiekanka makaronowa z
. ziemniakami bq i jarzynami

Pigtek 15.02.2019. & oqtjarzy
(3 OOg).ﬂ[érgeny:se[er.s’mietana. maqka (3 OOg), &OmPOt(Zooml). :Smieta
pszenna. Skfadniki — masto, Smietana, cebula, brokut, | maqka pszenna, , jajRo, SRfadniki — maka pszenna, mleRo,
czosneR, grzanki, ziemniak,. JajRo, olej, twardg biaty,cukier, czarna porzeczka.

Dzieti tyy. Data I Danie II Danie
Zupa barszcz 61'461 Z Kluski na parze z Roktailem
ey ziemniakami i biafg truskawkowym
Poniedziatek, | 18.02.2019. kietbasq (300mL )i r | (300g)Kompot (200mb). xisa
masto.smietana. Skfadniki — porcja rosofowa, masto,mqRa pszenna, jajRo.Smietana.Skfadniki — mqka
marchew, seler, pietruszka, cebula, szczaw, pszenna, Smietana, boczeR wedzony,serzofty,, czarna
Smietana, ziemniaki. porzeczka, cukier.
, Kotlet z kurczaka
Zupa jarzynowa z zapieRany z serem Zottym
Wtoreé" 19- 02- 201 9- Iyzem (3 007710. Alergeny: masto, y y

,seler, Smietana.Skfadniki — masfo, Smietana, serek,

topiony,pieczarki, olej, groszek ptysiowy.

(150g) ziemniaki
(200g), szpinak (150g)




h) &Ompot (ZOOmD-ﬂ[ergeny:ma@z

pszenna.jajko, masto, Smietana.Skfadniki — filet z Rurczaka
JJajRo, mqRa pszenna, butka tarta, masto, marchew, Smietana,
czarna porzeczkg, cukier. olej.

Sroda

20.02.2019.

Zupa
grysikowa(300ml). e -

seler. Smietana. Skfadniki — porcja rosofowa,,
marchew, seler, pietruszka, Smietana, ryz, przecier
pomidorowy,

Spaghetti boloneze z migsem
mielonym(300g) kompot

( 2 007710. Alergeny — jajko, maslo, mqka
pszenna,SRfadniki - topatRa wp, cebula, czosnek, mqka
pszenna, ziemniaki, masolo, buraki czerwone, chrzan,cukier,
czarna porzeczRa.olej.

Czwartek,

21.02.20109.

Zupa pieczarkowa z
makaronem
(3 007710. Alergeny — jajko, maka pszenna,

seler.Skfadniki — skrzydta, drobiowe, cebula,
marchew,seler, pietruszRg, por, mqka pszenna, jajko,

Pateczki z Rurczaka
panierowane

(150g), ziemniaki(200g),
suréwRa z biatej Rapusty
(150g), kompot (200m). sy -

JajRo, mqRa pszenna, masto.Skfadniki — schab, jajko, olej, butka
tarta,mqka pszenna, Rapusta Riszona, cebula, czarna
porzeczka,, cukier.

Pigtek.

22.02.20109.

Zupa barszcz
uRrairiski(300g).

Ryba duszona w sosie
musztardowym

(150g) ziemniaki(200g) satatka
z 0gorka

Riszonego(150g) Rompot
(200ml).

Poniedziatek

25.02.2019.

Zupa wiejska z
Kietbasq i ziemniakami
( 3 007710. Alergeny — seler.Skfadniki- olej,

cebula, przecier pomidor, marchew, seler, pietruszkg,
mqRka pszenna, ziemniaki, papryRa czerwona,

Nalesniki z serem biatym
lub dzemem (300g),
&,0 mPOt ( 2 007710. Alergeny- masto, mqRa

pszenna. SRfadniki — mqRa pszenna, twardg biaty, masto,
czarna, porzeczka, cukier.

Whrorek.

26.02.2019.

Zupa ogorkowa z
Iyzem (3 Ooml)-ﬂ[érgeny — seler,

Smietana. Skfadniki — porcja rosofowa, cebula,
marchew, seler, pietruszRa, Roper, Smietana, yz,

Kotlet schabowy soute z
pieczarkami(150g)
ziemniaki,(200g) surowka z
Rapusty peRitiskiej(150g)
Rompot(200mL). e - ke

pszenna,SRfadniki — fopatRa wp, cebula, czosnek, mqka
pszenna, olej, jajRo, satata zielona, por, pomidor, ogérek,
zielony, jogurt ,czarna porzeczRa.cukier.

Sroda

27.02.2019.

Zupa Rrupnik,
( 3 007710. Alergeny — Smietana, seler,mqka

pszenna, jajko.Skfadniki — porcja rosofowa,
marchew, seler, pietruszRa, por, przecier
pomidorowy, Smietana, mqRa pszenna, jajko,

Bigos (300g)
pieczywo(100g), Rompot (200
ml)-ﬂ[ergeny — jajko, masto.Skfadniki — fopatka,

cebula,wekg, jajRo, masto, butka tarta, olej, buraki czerwone,
cukier, papryRa, czosneR,,czarna porzeczka,




Gulasz

Zupa RoperRowa z | wieprzowy(150g) Rluski
Cowarteh, 28020070, | ZiEMia kami s[q.s@e (200g) satatka
Lwarte V2.2015. wielowarzywna,
(3 OOmO. Alergeny — seler.Skfadniki —
zeberRo, marchew, seler, pietruszRa, por, Rasza &Omp()t(z Oom[)‘.ﬂ[ergeny — mqRa
Jeczmienna, pszenna.Sktadniki — Rapusta biata, Rapusta Riszona,
cebula, boczek, Kietbasa, Rarczek wp,przecier
pomid, chleb,olej,czarna porzeczka, cukier.
Jajko
' Zupa grochowa z saarzolne( 150g) ziemniaki(200g),
Pigtek, 01.03.2019. 5 300 Ralafior
makaronem(300g). gotowany(150g), kompot

(200m0).




